
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
SEEN & ENTDECKEN I kreis-dueren.de 

Die Familiensprechstunde hier in Ihrer  
Gemeinschaftspraxis „KINDERPRAXIS-JÜLICH“ 

 
Ein kostenloses Angebot der Frühen Hilfen  

von der Schwangerschaft bis zum 3. Lebensjahr 
 

 

 

Kleine Kinder – große Fragen 
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Die Familiensprechstunde für (werdende) Eltern  
mit Kindern bis 3 Jahren 

 
Kostenlos – jeden letzten Mittwoch im Monat in Ihrer  

Gemeinschaftspraxis „KINDERPRAXIS-JÜLICH“  
Schloßstr. 22 in 52428 Jülich 

 
Ernährung & Pflege 

• Haben Sie Fragen zur Ernährung Ihres Babys? 
• Brauchen Sie Tipps zur Pflege und Hygiene Ihres Babys? 

 
Entwicklung & Bindung 

• Machen Sie sich oft Gedanken über die Entwicklung Ihres Kindes? 
• Haben Sie Fragen zur Bindung und Beziehung zu Ihrem Kind? 

 
Schlaf & Alltag 

• Haben Sie Fragen zum Schlaf Ihres Babys? 
• Suchen Sie Tipps für einen strukturierten Familienalltag? 

 
Unterstützung & Hilfe 

• Fühlen Sie sich manchmal unsicher oder überfordert? 
• Möchten Sie wissen, welche Angebote es für Familien gibt? 

 
 
 
 
 
 
 
 
Kontakt:  
Kreis Düren - Amt für Kinder, Jugend und Familie 
Bismarckstraße 16 
52351 Düren 
Fon:  02421/22 10 51 050  
Mail: fruehehilfen@kreis-dueren.de 
Web: kreis-dueren.de/fruehehilfen 

 

Jetzt Termin vereinbaren – sprechen Sie Ihr Praxisteam an. 
Wir freuen uns auf sie! 

 

Kreis-dueren.de/fruehehilfen 


